Выполнение самостоятельной (внеаудиторной) работы обучающихся в связи с переводом обучающихся 
на дистанционную форму обучения с 20.04.2020 г. по .30.04.2020 г.
специальность 34.02.02 Медицинский массаж (для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению) 
группа 101-М

	№ группа/ бригада
	Наименование ПМ. МДК. ОП
	Дата проведения практических занятий  
	Вид работы 
	Срок представления задания 
	Ответственный преподаватель по расписанию

	101-1
101-2
	ПМ.01 Выполнение классического массажа, МДК 01.01 Классический массаж.
	20/04
Практические занятия
	Тема Классический массаж задней поверхности туловища и нижней конечности.
Ответить в аудио формате на 2 контрольных вопроса: 
1. Техника массажа спины. Показания и противопоказания, исходные положения массажиста и пациента. Цель массажа, план массажа, примерная схема массажа, методические указания.
2. Техника массажа нижней конечности. Показания и противопоказания, исходные положения массажиста и пациента. Цель массажа, план массажа, примерная схема массажа, методические указания.
Рекомендуемая литература: 
 Классический гигиенический массаж. Учебное пособие Демиденко Е.А. 
Стр. 43-60.
	Выполненную работу предоставить не позднее 12.00 20.04.2020
	Демиденко Е.А 
demidenko.evgeniy.95@bk.ru

	101-1
101-2
	ПМ.01 Выполнение классического массажа, МДК 01.01 Классический массаж.
	21/ 04
Практические занятия
	Тема 01.1.1.9. Классический массаж задней поверхности туловища и нижней конечности. 
Ответить в аудио формате на контрольных вопрос:
Техника массажа суставов и нервов нижней конечности. 
Рекомендуемая литература: 
Классический гигиенический массаж. Учебное пособие Демиденко Е.А. 
Стр. 43-60.


	Выполненную работу предоставить не позднее 12.00 21.04.2020
	Демиденко Е.А 
demidenko.evgeniy.95@bk.ru 

	101-1
101-2
	ПМ.01 Выполнение классического массажа, МДК 01.01 Классический массаж.
	22/ 04
Практические занятия
	Тема 01.1.10. Классический массаж шейно-воротниковой зоны, шеи, волосистой части головы, лица.
Ответить в аудио формате на контрольных вопрос:
Техника массажа передней поверхности шеи.
Рекомендуемая литература: 
Классический гигиенический массаж. Учебное пособие Демиденко Е.А. 
Стр. 60-73.
	Выполненную работу предоставить не позднее 12.00 22.04.2020
	Демиденко Е.А 
demidenko.evgeniy.95@bk.ru 

	101-1
101-2
	ПМ.01 Выполнение классического массажа, МДК 01.01 Классический массаж.
	24 04
Практические занятия
	Тема 01.1.10. Классический массаж шейно-воротниковой зоны, шеи, волосистой части головы, лица.
Ответить в аудио формате на контрольных вопрос:
Техника массажа задней поверхности шеи.
Рекомендуемая литература: 
 Классический гигиенический массаж. Учебное пособие Демиденко Е.А. 
Стр. 60-73.
	Выполненную работу предоставить не позднее 12.00 24.04.2020
	Демиденко Е.А 
demidenko.evgeniy.95@bk.ru 

	101-1
101-2
	ПМ.01 Выполнение классического массажа, МДК 01.01 Классический массаж.
	25/ 04
Практические занятия
	Тема 01.1.10. Классический массаж шейно-воротниковой зоны, шеи, волосистой части головы, лица.
Ответить в аудио формате на контрольных вопрос:
Техника волосистой части головы, области затылка и мест выхода нервов.
Рекомендуемая литература: 
 Классический гигиенический массаж. Учебное пособие Демиденко Е.А. 
Стр. 60-73.
	Выполненную работу предоставить не позднее 12.00 25.04.2020
	Демиденко Е.А 
demidenko.evgeniy.95@bk.ru 

	101-1
101-2
	ПМ.01 Выполнение классического массажа, МДК 01.01 Классический массаж.
	27/ 04
Практические занятия
	Тема 01.1.10. Классический массаж шейно-воротниковой зоны, шеи, волосистой части головы, лица.
Ответить в аудио формате на контрольных вопрос:
Техника массажа лица: лба, круговой мышцы глаза, области носа, области щек, круговой мышцы рта, подбородка.
Рекомендуемая литература: 
 Классический гигиенический массаж. Учебное пособие Демиденко Е.А. 
Стр. 60-73.
	Выполненную работу предоставить не позднее 12.00 27.04.2020
	Демиденко Е.А 
demidenko.evgeniy.95@bk.ru 

	101-1
101-2
	ПМ.01 Выполнение классического массажа, МДК 01.01 Классический массаж.
	28/04
Практические занятия
	Тема 01.1.1.11. Классический массаж  области живота.
Ответить в аудио формате на контрольных вопрос:
Техника массажа брюшного пресса, области желудка и тонкой кишки.
Рекомендуемая литература: 
 Классический гигиенический массаж. Учебное пособие Демиденко Е.А. 
Стр. 73-80.
	Выполненную работу предоставить не позднее 12.00 28.04.2020
	Демиденко Е.А 
demidenko.evgeniy.95@bk.ru 

	101-1
101-2
	ПМ.01 Выполнение классического массажа, МДК 01.01 Классический массаж.
	29/04
Практические занятия
	Тема 01.1.1.11. Классический массаж  области живота.
Ответить в аудио формате на контрольных вопрос:
Техника массажа брюшного пресса, области толстой кишки, печени и желчного пузыря, мест проекции солнечного сплетения и почек.
Рекомендуемая литература: 
 Классический гигиенический массаж. Учебное пособие Демиденко Е.А. 
Стр. 73-80.
	Выполненную работу предоставить не позднее 12.00 29.04.2020
	Демиденко Е.А 
demidenko.evgeniy.95@bk.ru 



Согласовано и одобрено на заседание кафедры Лечебное дело 
Утверждено и.о. зав.кафедрой Лечебное дело                                                                                                      Е.К. Серегина /_________________/
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